CUCINA VELOCE DI PRIMAVERA

Hai poco tempo per cucinare?

Non hai voglia di dedicare troppo tempo alla
cucina ma vuoi fare bella figura?

Stanco di cucinare le solite cose perche ci vuole
molto tempo?

..che ne dici di qualche idea in piu, ma
soprattutto...velocel

Una lezione: per imparare a preparare...

e COUS cous veloce di pesce

o spaghetti alla carbonara di pesce
spada affumicato

« riso fritfto con prosciutto, piselli e vova

« pollo, asparagi, bacon, pomodori e
olive taggiasche in padella

» filetto di manzo piccante allo zenzero e

eI A noodle fritti
~“’ ' - « gamberi e caponata al salto
o g = ’ o crumble ai frutti di bosco
—— _ « semifreddo alla nutella

Il Costo dell’intero corso € di Euro 70,00

Chiamami al 347 8935669
per qualsiasi informazione
o per iscriverti. Ti aspetto
Buon Apprendimento
.....con Gusfo

Barbara Ghirardini Chef

Sede Operativa: Limena (PD) Cellulare 347.8935669
e-mail: ghirardinibarbara@gmail.com www.peccatidigola.info

www.barbaraghirardini.
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