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SFORMATI  E SOUFFLÈ 

 
Stanco di cucinare le solite cose perchè ci 

vuole molto tempo? 

...che ne dici di qualche idea in più, ma 

soprattutto...qualcosa per stupire anche gli 

ospiti? 

 
  

 

 

...sformatini e soufflé…ricette golose a cui, magari, non si 

pensa ma che sono veloci, gustose e alternative! 

     …e i vostri ospiti resteranno estasiati! 

 

 

 
Una lezione  per imparare a preparare... 

 

 sformato di cavolfiore 

 rotolo souffle’ alla ricotta e peperoni 

 souffle’ di patate alle mandorle 

 sformato verde alle verdure d’autunno 

 soufflè anima nera 

  
Il Costo dell’intero corso è di Euro 60,00  
 

 

 
  Chiamami al 347 8935669 

 per qualsiasi informazione 

 o per iscriverti.    Ti aspetto 

Buon Apprendimento 

 …..con Gusto 
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